


Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при шестидневной учебной неделе 

В МБОУ Кильмезская СОШ установлен режим шестидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

 6-х классах – 33 часа в неделю; 

 7-х классах – 35 часов в неделю; 

 8-хклассах-36 чаов в неделю; 

 9-х классах – 36 часов неделю; 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 2 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7-9-х классах 

и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Общественно-научные предметы (история, обществознание, 

география)». 

5. «Естественно-научные предметы (физика, биология, химия)» 



6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

7. «Искусство». 

8. «Труд (технология)». 

9. «Физическая культура». 

10. «Основы безопасности и защиты родины 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 5–9-х 

классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

Кильмезская СОШ, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

  «Разговоры о важном», 5-9-й классы (1 час в неделю); 

 «Профессии родного края» 5- е классы (1 час в неделю); 

 «Семьеведенье», 6-8 классы  (1 час в неделю); 

 «Россия – мои горизонты», 9 класс (1 час в неделю); 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ Кильмезская СОШ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ Кильмезской СОШ. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 

992, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ 

Кильмезской СОШ. Промежуточная оценка является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

 



 

 

Учебный план основного общего образования 5-9 классы 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения аттестации 

5 История  Всероссийская проверочная работа 

5 Биология  Всероссийская проверочная работа 

6 География Всероссийская проверочная работа 

6 Обществознание Всероссийская проверочная работа 

7 Математика Всероссийская проверочная работа 

7 Иностранный язык(англ.) Всероссийская проверочная работа 

7 Физика Всероссийская проверочная работа 

8 Русский язык Всероссийская проверочная работа 

8 Химия Всероссийская проверочная работа 

8 Информатика Практическая работа/тест 

9 ОГЭ (государственная итоговая 

аттестация) 

- 

 

Предметные области 

 

Учебные  

предметы 

Количество часов 

в неделю 

    

Всего 

5 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9 

Количество учащихся 19 12 13 18 15 18 14 26 24 159 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 6 6 4 4 3 3 3 3 37 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 3 3 23 

Иностранные языки иностранный 

(английский) язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5       15 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и 

статистика 

   1 1 1 1 1 1 6 

Информатика и ИКТ    1 1 1 1 1 1 6 

Обществознание и 

естествознание 

История 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 19 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 1 8 



 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 2 15 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1       3 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 13 

Химия       2 2 2 2 8 

Физика     2 2 2 2 3 3 14 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1   7 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1     5 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 1 1 1 1 14 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

     1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 

28 30 30 31 31 32 32 33,5 33,5 281 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 при 6-дневной учебной неделе 

 4 3 3 4 4 4 4 2,5 2,5 31 

«Основы графической грамотности»    + +     2 

Читательская  грамотность + + + + + 1 1 1 1 7 

Компексный анализ текста      1 1 0,5 0,5 3 

Решение геометрических задач    + + + + + + 6 

Семьеведенье  + + + + + +   6 

Формула правильного питания +         1 

Информатика и Икт + + +       5 

Профессии родного края +         1 

Всего часов  32 33 33 35 35 36 36 36 36 312 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 34 34 34  
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