


Учебный план универсального профиля СОО 10 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы среднего общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Общественно-научные предметы(история, обществознание, 

география)». 

5. «Естественно-научные предметы (физика, биология, химия)» 

6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

7. «Искусство». 

8. «Технология». 

9. «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

Кильмезская СОШ, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

 «Разговоры о важном»,10-й классы (1 час в неделю); 

 «Россия – мои горизонты» (1 час в неделю); 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 



Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ Кильмезская СОШ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы среднего общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ Кильмезской СОШ. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 

992, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ 

Кильмезской СОШ. Промежуточная оценка является основанием для перевода 

обучающихся в следующий класс. 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык Работа в формате ЕГЭ 

10 Математика  Работа в формате ЕГЭ(базовая математика 

10 Литература Сочинение ( можно использовать формы предыдущего года) 

В основу учебного плана №1 положен вариант учебного плана универсального 

профиля при шестидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей 

школа определила 2 предмета на углубленном уровне: биологии и химия. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН №1 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 
изучения 
предмета 

Количество 
часов 

10 кл. 

Количество учащихся  1 

 Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный  (английский) язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа Б 2 

Геометрия  Б 1 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика и ИКТ Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология У 3 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 

 Обществознание Б 2 

 География Б 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  



В основу учебного плана №2 положен вариант учебного плана универсального 

профиля при шестидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей 

школа определила 2 предмета на углубленном уровне: биологии и обществознание. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН №2 

 

 

жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

ВСЕГО:   31 

Курсы по выбору 

Методы решения математических 

задач" 

 2 

Написание сочинений разных жанров  1 

Спортивные игры  1 

Профориентация  1 

Решение задач повышенного уровня по 

химии 

 1 

Максимально допустимая нагрузка при 6- дневной учебной 

неделе 

 37 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 
изучения 
предмета 

Количество 
часов 

10 кл. 

Количество учащихся  1 

 Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика  1 

Информатика и ИКТ Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология У 3 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 

 Обществознание У 4 

 География Б 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Б 

 

1 

 Индивидуальный проект  1 

ВСЕГО:   31 

Курсы по выбору 

Методы решения математических 
задач" 

 1 

Написание сочинений разных жанров  1 

Решение заданий повышенной 

сложности по обществознанию 

 1 

Спортивные игры  1 

Программирование  1 

Максимально допустимая нагрузка при 6- дневной учебной 

неделе 

 36 



В основу учебного плана №3 положен вариант учебного плана универсального 

профиля при шестидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей 

школа определила 2 предмета на углубленном уровне: Информатика и ИКТ и физика. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН №3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 
изучения 
предмета 

Количество 
часов 

10 кл. 

Количество учащихся  5 

 Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык Б 3 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика и ИКТ У 4 

Естественные науки Физика У 5 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 

 Обществознание Б 2 

 География Б 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Б 

 

1 

 Индивидуальный проект  1 

ВСЕГО:   33 

Курсы по выбору 

Методы решения математических 

задач" 

 1 

Написание сочинений разных жанров  1 

Программирование  1 

Методы решения физических задач  1 

Максимально допустимая нагрузка при 6- дневной учебной 

неделе 

 37 



В основу учебного плана №4 положен вариант учебного плана универсального 

профиля при шестидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей 

школа определила 2 предмета на углубленном уровне: обществознание и литература. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН №4 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 
изучения 
предмета 

Количество 
часов 

10 кл. 

Количество учащихся  1 

 Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература У 5 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа Б 2 

Геометрия Б 2 

Геометрия Б 1 

Информатика и ИКТ Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 

 Обществознание У 4 

 География Б 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Б 

 

1 

 Индивидуальный проект  1 

ВСЕГО:   31 

Курсы по выбору 

Методы решения математических 

задач» 

 2 

Написание сочинений разных жанров  1 

Спортивные игры  1 

Решение заданий повышенной 

сложности по обществознанию 

 1 

Теория и практика анализа 

художественного текста 

 1 

Максимально допустимая нагрузка при 6- дневной учебной 

неделе 

 37 



В основу учебного плана №5 положен вариант учебного плана универсального 

профиля при шестидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей 

школа определила 2 предмета на углубленном уровне: Информатика и ИКТ и 

обществознание. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН №5 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 
изучения 
предмета 

Количество 
часов 

10 кл. 

Количество учащихся  2 

 Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика и ИКТ У 4 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 

 Обществознание У 4 

 География Б 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

Б 

 

1 

 Индивидуальный проект  1 

ВСЕГО:   32 

Курсы по выбору 

Методы решения математических 

задач" 

 1 

Написание сочинений разных жанров  1 

Спортивные игры  1 

Программирование  1 

Решение заданий повышенной 
сложности по обществознанию 

 1 

Максимально допустимая нагрузка при 6- дневной учебной 

неделе 

 37 



В основу учебного плана №6 положен вариант учебного плана универсального 

профиля при шестидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей 

школа определила 2 предмета на углубленном уровне: Информатика и ИКТ и 

география. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН №6 

 

В основу учебного плана №7 положен вариант учебного плана универсального 

профиля при шестидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей 

школа определила 2 предмета на углубленном уровне: обществознание и география. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН №7 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 
изучения 
предмета 

Количество 
часов 

10 кл. 

Количество учащихся  2 

 Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика и ИКТ У 4 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 

 Обществознание Б 2 

 География У 3 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

Б 

 

1 

 Индивидуальный проект  1 

ВСЕГО:   32 

Курсы по выбору 

Методы решения математических 

задач" 

 1 

Написание сочинений разных жанров  1 

Спортивные игры  1 

Программирование  1 

Практическая география  1 

Максимально допустимая нагрузка при 6- дневной учебной 

неделе 

 37 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 
изучения 
предмета 

Количество 
часов 

10 кл. 

Количество учащихся  2 

 Обязательная часть 
Русский язык и Русский язык Б 2 



 

 

 

 

литература Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика и ИКТ Б 1 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 

 Обществознание У 4 

 География У 3 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

Б 

 

1 

 Индивидуальный проект  1 

ВСЕГО:   31 

Курсы по выбору 

Методы решения математических 

задач" 

 2 

Написание сочинений разных жанров  1 

Спортивные игры  1 

Решение заданий повышенной 

сложности по обществознанию 

 1 

"Практическая география".  1 

Максимально допустимая нагрузка при 6- дневной учебной 

неделе 

 37 


